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AMBULATORIO DE REUMATOLOGIA ADULTO (IMU3)

1- Listagem de doencas cujos pacientes serdo atendidos pelo ambulatério:

As doencgas que serdo atendidas pelos ambulatérios de reumatologia do HC,
conforme nome e CID, sado doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo:

MO0 a M03.6 Artropatias infecciosas (artrite piogénicas, pos-infecciosas e reacionais);
MO05 a M14.8 Poliartropatias inflamatérias (artrite reumatdide, sindrome de Felty,
doenca de Still do adulto, artropatias psoriaticas e enteropaticas, artrite juvenil, artrite
por deposicao de cristais, gota, condrocalcinose, reumatismo palindrémico);

M30 a M36.8 Doencas sistémicas do tecido conjuntivo (poliarterite nodosa, arterite de
Kawasaki, Churg-Strauss, vasculites necrotizantes, Takayasu, granulomatose de
Wegener, arterite de células gigantes, polimialgia reumatica, lupus eritematoso
sistémico, sindrome do anticorpo antifosfolipideo, poliangeites, dermatomiosite,
esclerose sistémica, sindrome de Sjogren, doenca mista do tecido conjuntivo, doenga
de Behcet, entre outras);

M45 Espondilopatias (espondilite ancilosante);

MB80 a M85 Transtornos da densidade e da estrutura éssea (osteoporose de qualquer
natureza, com ou sem fratura);

M86 a M89.0 Outras osteopatias (doenca de Paget, algodistrofia);

M94.0 e M94.1 Condropatias (Sindrome de Tietze, policondrite recidivante).

2- Portadores de nenhuma outra doenca, independente das comorbidades, serdo
atendidos pelos ambulatérios especializados do HC, salvo apds contato direto do
médico avaliador com a disciplina.

3- Os procedimentos realizados nos ambulatoérios seréo as pung¢des-drenagem e
infiltragdes intrarticulares, imunointervengdes terapéuticas.

4- Sugere-se que 0s pacientes tenham realizado os principais exames relacionados
ao suposto diagnéstico, ainda na unidade de origem.

5- Hemograma, urina I, VHS, acido urico sérico, outros exames bioquimicos e
radioldgicos mais simples (raios-X, densitometria éssea, etc.), caso disponiveis na
cidade de origem e compativeis com a suspeita diagnéstica.

6- Sera prioritario o agendamento de pacientes portadores de colagenoses,
artropatias inflamatérias e vasculites sistémicas.

7- Nao serao atendidos nos ambulatérios terciarios do HCFMRP-USP os portadores
das doencgas relacionadas a seguir, por representarem baixa complexidade clinica ou
por serem essencialmente ortopédicas:

M15 a M19.9 Artroses: deverdo ser encaminhadas dos servicos primarios (UBS) das
cidades de origem diretamente ao ortopedista ou as unidades secundarias de saude
de Ribeirdo Preto, onde haja ortopedista ou reumatologista.
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M20 — M25.9 Outros transtornos articulares: deverao ser encaminhadas dos servicos
primarios (UBS) das cidades de origem diretamente a ortopedia ou as unidades
secundarias de saude de Ribeirdo Preto, onde haja ortopedista.

M40 a M43.9 Dorsopatias deformantes: deverdo ser encaminhadas dos servigos
primarios (UBS) das cidades de origem diretamente a ortopedia ou as unidades
secundarias de saude de Ribeirdo Preto, onde haja ortopedista.

M45 a M54.9 Espondilopatias e outras dorsopatias: deverdao ser encaminhadas dos
servicos primarios (UBS) das cidades de origem diretamente ao ortopedista ou as
unidades secundarias de saude de Ribeirdo Preto. Excecao a esta condicéo para os
CIDs M45 e M46 que poderao ser encaminhados as unidades secundarias de saude
de Ribeirao Preto, onde haja reumatologista ou ao HC.

M60 a M79.9 Transtornos dos tecidos moles, transtornos musculares, de sindvias e
tenddes: incluem todas as formas de tendinites, bursites, distensdes e contraturas
musculares, mialgias, artralgias e nevralgias, dor em membros. Todos estes casos
deverao ser encaminhados dos servigcos primarios (UBS) das cidades de origem
diretamente ao ortopedista ou as unidades secundarias de saude de Ribeirdo Preto.
Pacientes com suspeita de fibromialgia (M79.0) deverao ser atendidos pelos
reumatologistas nas unidades secundarias de saude e ndo serdo admitidos para
atendimento terciario no HCFMRP-USP.

M91 a M94 Condropatias: Todos estes casos deverdao ser encaminhados dos servigcos
primarios (UBS) das cidades de origem diretamente ao ortopedista ou as unidades
secundarias de saude de Ribeirdo Preto. Excecéo a esta condicédo para os CIDs
M94.0 e M94.1 que poderao ser encaminhados as unidades secundarias de saude de
Ribeirdo Preto, onde haja reumatologista ou ao HC.

M95 a M99.9 Outros transtornos do sistema osteomuscular

8- Nao serédo atendidos funcionarios e seus familiares nos ambulatoérios terciarios da
reumatologia HCFMRP-USP, exceto nas condi¢cdes morbidas ja assinaladas no item

1. Existe servico préprio para atendimento no SAMSP — HC-RP-USP.
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